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Пояснительная записка 

Социально-педагогическая суть учебного курса – обеспечение наибольшей личностной 

направленности, дифференциации и индивидуализации образования. Эти принципы являются 

ответом на требования современного общества. Максимально раскрывая индивидуальные 

способности, дарования человека и формируя на этой основе профессиональную и социальную 

компетентную, мобильную личность, умеющую делать профессиональный и социальный выбор 

с учетом потребностей Новосибирской области и нести за него ответственность, сознающую и 

способную отстаивать свою гражданскую позицию, гражданские права, это результат учебной 

деятельности. 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

 освоение систематизированных знаний и формирование целостного представления о 

технологии профессиональной деятельности и карьеры; 

 формирование у обучающихся самостоятельности, инициативности, способности к 

успешному самоопределению в обществе на основе сформированных компонентов 

технологической культуры; 

 обеспечение равных возможностей обучающихся для их последующего 

профессионального образования и профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

реальных потребностей рынка труда; 

Реализация данных целей предполагается посредством решения следующих задач: 

 освоения знаний о научной организации производства и труда, путях построения 

профессиональной карьеры; 

 овладения умениями сопоставления профессиональных планов с состоянием здоровья, 

образовательным потенциалом, личностными особенностями; 

 воспитания ответственного отношения к труду и результатам труда;  

 подготовку к самостоятельной деятельности на рынке труда, товаров и услуг и 

готовности к продолжению обучения в системе профессионального непрерывного 

образования; 

 дифференциацию обучения с широкими и гибкими возможностями построения 

старшеклассниками индивидуальных образовательных программ в соответствии с их 

способностями, склонностями и потребностями Новосибирской области. 

Структура содержания программы 10 класс представлена двумя разделами: 

1. Рынок труда Новосибирской области. 

2. Профессиональное самоопределение и карьера в Новосибирской области. 

Раздел 1 «Рынок труда Новосибирской области» знакомит школьников с проблемами труда 

в современных социально-экономических условиях Новосибирской области; с основами 

трудового законодательства, правами населения по социальной защите; системой пенсионного 

страхования в стране и Новосибирской области. 

Раздел 2 «Профессиональное самоопределение и карьера в Новосибирской области» 

знакомит школьников с понятиями профессиональной деятельности и карьеры, компонентами и 

технологией профессиональной карьеры, научит строить модель профессионального продвижения 

с учетом потребностей рынка и собственных склонностей и потребностей. 

Каждый раздел содержит теоретические сведения по технологии профессиональной 

карьеры, а также предусматривает выполнение практических заданий разного характера. 

Структура содержания программы 11 класс представлена двумя разделами: 

1. Профессиональное самоопределение и карьера в Новосибирской области. 

2. Проектирование профессиональной карьеры с учетом потребностей 

Новосибирской области. 

Раздел 1 «Профессиональное самоопределение и карьера в Новосибирской области» 

знакомит школьников с понятиями профессиональной деятельности и карьеры, компонентами и 

технологией профессиональной карьеры, научит строить модель профессионального продвижения 

с учетом потребностей рынка и собственных склонностей и потребностей. 

Раздел 2 «Проектирование профессиональной карьеры с учетом потребностей 

Новосибирской области» знакомит школьников с понятийным рядом в рамках понятия 



«проектирование», с технологией проектирования собственной профессиональной карьеры на 

основе сформированных компонентов технологической культуры. 

 

Каждый раздел содержит теоретические сведения по технологии профессиональной 

карьеры, а также предусматривает выполнение практических заданий разного характера. 

 

Для контроля знаний и умений рекомендуется текущая оценка посредством устного и 

письменного опроса, выполнения тестовых и практических заданий.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Достижение личностных результатов осуществляется через реализацию воспитательного 

потенциала урока. Реализация педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее:  

- наличие целевых ориентиров при определении воспитательных задач урока;  

- наличие метапредметной составляющей урока с целью расширения кругозора школьника и 

создания единой картины мира при изучении предметной области;  

- наличие профориентационной составляющей с целью предоставления возможности 

самоопределения и самоактуализации способностей при изучении предметной области;  

- нацеленность на получение функциональной грамотности с целью использования полученных 

знаний в жизни;  

- предоставление актуальной информации из области предметного знания: последние открытия, 

исследования и изобретения и пр., привлечение внимания к ценностному аспекту получаемых 

знаний.  

Среди видов деятельности, формирующих личность обучаемого на уроке, можно 

выделить: 

 - Активное слушание и дискуссии. 

 - Решение проблемных задач. 

 - Проектную и исследовательскую деятельность.  

Среди форм, формирующих личность обучаемого на уроке, можно выделить те, которые 

позволяют получить информацию, составить свое отношение к ней и применить полученный 

опыт в повседневной жизни. Приветствуется как индивидуальная, так и групповая работа на 

уроке. Игровой аспект деятельности на уроке зависит от возрастных особенностей школьников.  

В реализации этих видов и форм деятельности педагогам важно ориентироваться на 

целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями их воспитанников):  

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности;  

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 



явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы 

в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

 - включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 - организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;  

- демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ НА УРОВНЕ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты программы на уровне среднего общего образования отражают 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности. 

В результате изучения обществознания на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, уважение ценностей иных культур, конфессий; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детскоюношеских организациях; 



умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учёту 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества, активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  



расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;  

языковое и речевое развитие человека, включая понимание языка социально-

экономической и политической коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей 

жизни, интерес к изучению социальных и гуманитарных дисциплин. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе в 

межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать 

типичные социальные роли; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, рассматривать 

её разносторонне; 

устанавливать существенные признаки или основания для сравнения, классификации и 

обобщения социальных объектов, явлений и процессов, определять критерии типологизации; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения, выявлять 

связь мотивов, интересов и целей деятельности; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и 

процессах, прогнозировать возможные пути разрешения противоречий; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся ресурсов и 

возможных рисков; 

вносить коррективы в деятельность, отбирать способы деятельности, отвечающие её 

целям, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении учебнопознавательных, жизненных 

проблем, при выполнении социальных проектов. 

Базовые исследовательские действия: 



развивать навыки учебноисследовательской и проектной деятельности, навыки 

разрешения проблем; проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания, включая 

специфические методы социального познания;  

осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые 

понятия и методы; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинноследственные связи социальных явлений и процессов и 

актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных объектов, 

в социальных отношениях; оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в 

познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей, комплекса социальных наук, 

учебных и внеучебных источников информации; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и 

задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
владеть навыками получения социальной информации, в том числе об основах 

общественных наук и обществе как системе социальных институтов, факторах социальной 

динамики из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации, включая 

статистические данные, графики, таблицы; 

оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм 

представления, в том числе полученной из интернет-источников, её соответствие правовым и 

моральноэтическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, учитывать разные точки зрения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 



самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и в жизненных ситуациях, 

включая область профессионального самоопределения; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической 

деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений, проявлять интерес к 

социальной проблематике; 

делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, 

аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые учебноисследовательские и социальные проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

учитывать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки;  

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

Предметные результаты  

Учащийся 10 класса научится:  

- понимать проблемы труда в современных социально-экономических условиях Новосибирской 

области;  

-анализировать возможности социальной защиты населения на рынке труда региона Сибири;  

- понимать систему обязательного пенсионного страхования в стране, Новосибирской области;  

- понимать сущность понятия «деятельность», технологии основных форм деятельности 

человека: трудовой, познавательной, игровой, управленческой и технологии общения;  

- понимать сущность понятия «профессиональная деятельность», сферы профессиональной 

деятельности;  

- понимать виды и типы профессиональных карьер, основные компоненты профессиональной 

карьеры, критерии ее успешности, способы построения;  

- сущность профессиональной карьеры как системы профессионального продвижения с учетом 

самореализации личности;  



- понимать основы профессиональной карьеры как умения сформировать себя в качестве 

специалиста с правильным учетом своих потребностей рынка труда и собственных склонностей 

и потребностей;  

- понимать систему профессионального непрерывного образования, роль повышения 

квалификации на протяжении всей жизни как необходимого условия профессионального роста;  

- понимать способы поиска работы.  

- получать информацию о путях получения профессионального образования и трудоустройства;  

- анализировать рынок образовательных услуг и профессиональной деятельности;  

- строить свой план реализации карьеры;  

- использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни для 

самостоятельного анализа рынка образовательных услуг и профессиональной деятельности, 

рационального поведения на рынке труда;  

- выстраивать план реализации карьеры с правильным учетом потребностей рынка и 

собственных склонностей и потребностей.  

Выпускник 11 класса научится:  

- понимать формы самопрезентации для получения профессионального образования и 

трудоустройства;  

- понимать структуру составление модели резюме и портфолио;  

- понимать технологию приема на работу;  

- этике и психологии делового общения;  

- понимать виды, формы и способы адаптации;  

- понимать сущность понятий «проектный», «проективный», «проектировочный», 

«проектирование», «прогнозирование», «конструирование», «моделирование» и их 

соотношение;  

- понимать компоненты технологической культуры как основы проектирования 

профессиональной карьеры;  

- понимать основные этапы проектирования профессиональной карьеры;  

- понимать технологию презентации проекта.  

- составлять и оформлять резюме и портфолио как формы самопрезентации для получения 

профессионального образования и трудоустройства;  

- составлять ответы на возможные вопросы работодателя;  

- предотвращать и разрешать возможные конфликтные ситуации при трудоустройстве;  

- организовывать диалог, проявлять мастерство телефонного общения, используя особенности 

речевого стиля общения;  

- оценивать себя в качестве специалиста с правильным учетом потребностей рынка и 

собственных склонностей и потребностей;  

- составлять проект собственной профессиональной карьеры;  

- использовать методы решения творческих задач в проектировании профессиональной 

деятельности;  

- планировать возможное продвижение, профессиональный рост на рынке труда;  

- обосновывать выбор своего профессионального плана и использовать возможности для 

трудоустройства;  

-использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни:  

- отражать индивидуальный профессиональный путь в проекте с учетом профессиональной 

пригодности;  

- оценивать себя в качестве специалиста (с правильным учетом потребностей рынка и 

собственных склонностей и потребностей) для возможного продвижения и профессионального 

роста на рынке труда. 

 

 

 



Тематическое планирование учебного предмета «Технология профессиональной карьеры» 10 класс (1 час в неделю, 34 часов) 

 

№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Деятельность учителя с учетом рабочей программы 

воспитания 

1 раздел Рынок труда Новосибирской области (7часов) 

1. Введение . Инструктаж по техники 

безопасности 

1 электронный 

учебник В.Д. 

Симоненко, С.Н. 

Чистяковой, Г. 

Резапкиной. 

Инициировать обучающихся к обсуждению, 

высказыванию своего мнения, выработке своего 

отношения по поводу получаемой на уроке социально 

значимой информации. 

Управлять учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность. 

Воспитание духовно – нравственных качеств личности, 

морального сознания и компетентности личности в 

решении моральных проблем на основе личностного 

выбора. 

2. Социально-экономическая политика в 

Новосибирской области 

1 

3. Социально-экономическая политика в 

Новосибирской области 

1 

4. Основы трудового законодательства РФ 1 

5. Основы трудового законодательства РФ 1 

6. Социальная защищенность гражданина и 

работника 

1 

7. Социальная защищенность гражданина и 

работника 

1   

2 раздел Профессиональное самоопределение и карьера в Новосибирской области (29 часов) 

2.1. Потребности и возможности деятельности (4 часа) 

8. Сущность и структура деятельности 
1 

электронный 

учебник В.Д. 

Симоненко, С.Н. 

Чистяковой, Г. 

Резапкиной. 

Инициировать и поддерживать исследовательскую 

деятельность обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых проектов для приобретения 

навыка публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Реализовывать воспитательные возможности в различных 

видах деятельности со словесной (знаковой) основой: 

выводы и доказательства формул, анализ формул, решение 

текстовых задач. 

Опираться на жизненный опыт обучающихся с учетом 

воспитательных базовых национальных ценностей. 

Воспитать у обучающихся чувство уважения к жизни 

людей и жизни вообще. 

9. Сущность и структура деятельности 
1 

10. Технологии основных форм деятельности 

человека  
1 

11. Технологии основных форм деятельности 

человека  

1 



3. Технология профессиональной деятельности (10 часов) 

12. Сущность понятия «профессиональная 

деятельность» 
1 

электронный 

учебник В.Д. 

Симоненко, С.Н. 

Чистяковой, Г. 

Резапкиной.. 

Реализовывать воспитательные возможности в различных 

видах деятельности со словесной (знаковой) основой: 

самостоятельная работа с учебником, работа со справочной 

литературой, отбор и сравнение материала по нескольким 

источникам. 

Акцентировать внимание обучающихся на нравственных 

проблемах, связанных с научными открытиями, 

изучаемыми на уроке. 

Воспитание духовно – нравственных качеств личности, 

морального сознания и компетентности личности в 

решении моральных проблем на основе личностного 

выбора. 

Учитывать культурные различия обучающихся, 

индивидуальные особенности детей. 

13. Сущность понятия «профессиональная 

деятельность» 
1 

14. Сферы профессиональной деятельности.  1 

15. Сферы профессиональной деятельности.  1 

16. Предпринимательство как сфера 

профессиональной деятельности 

декабрь 

1 

17. Предпринимательство как сфера 

профессиональной деятельности 

декабрь 

1 

18. Предпринимательство как сфера 

профессиональной деятельности 
1 

19. Предпринимательство как сфера 

профессиональной деятельности 
1 

20. Культура труда 1 

21. Культура труда 1   

4. Профессиональная карьера (16 часов) 

22. Сущность профессиональной карьеры 1 электронный 

учебник В.Д. 

Симоненко, С.Н. 

Чистяковой, Г. 

Резапкиной. 

Реализовывать воспитательные возможности в различных 

видах деятельности на основе восприятия элементов 

действительности: анализ проблемных ситуаций 

Формировать гражданскую позицию, способность к труду 

и жизни в современных условиях. 

Формировать гражданскую позицию, способность к труду 

и жизни в современных условиях. 

Управлять учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность. 

Строить воспитательную деятельность с учетом 

культурных различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

23. Сущность профессиональной карьеры 1 

24. Компоненты профессиональной карьеры 1 

25. Компоненты профессиональной карьеры 1 

26. Сущность профессиональной карьеры как 

системы профессионального продвижения 

с учетом самореализации личности 

1 

27. Сущность профессиональной карьеры как 

системы профессионального продвижения 

с учетом самореализации личности 

1 

28. Сущность профессиональной карьеры как 

системы профессионального продвижения 

с учетом самореализации личности 

1 

29. Сущность профессиональной карьеры как 

системы профессионального продвижения 

с учетом самореализации личности 

1 

30. Система профессионального непрерывного 

образования как условие 
1 



профессионального роста 

31. Система профессионального непрерывного 

образования как условие 

профессионального роста 

1 

32. Система профессионального непрерывного 

образования как условие 

профессионального роста 

1 

33. Система профессионального непрерывного 

образования как условие 

профессионального роста 

1 

34 Зачет 1   

Итого  34   

 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Технология профессиональной карьеры» 11 класс (1 час в неделю, 34 часа) 

 

№ 

урока 

Раздел, тема урока Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания 

1 раздел Профессиональное самоопределение и карьера в Новосибирской области (16часов) 

1 Введение. Инструктаж по техники 

безопасности 

1 

 

электронный 

учебник В.Д. 

Симоненко, 

С.Н. 

Чистяковой, Г. 

Резапкиной 

Организовывать работу обучающихся с социально значимой 

информацией: обсуждать, высказывать мнение 

Организовывать шефство мотивированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающее обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. 

Реализовывать воспитательные возможности в различных видах 

деятельности со словесной (знаковой) основой: систематизация учебного 

материала 

2 Способы поиска работы 1 

3 Способы поиска работы 1 

4 Способы поиска работы 1 

5 Технология приема на работу 1 

6 Технология приема на работу 1 

7 Технология приема на работу 1 

8 

 

Формы самопрезентации для 

получения профессионального 

образования и трудоустройства 

1 

9 

 

Формы самопрезентации для 

получения профессионального 

образования и трудоустройства 

1 

10 Формы самопрезентации для 1 



получения профессионального 

образования и трудоустройства 

11  Адаптация на рабочем месте 1 

12  Адаптация на рабочем месте 1 

13  Адаптация на рабочем месте 1 

14  Адаптация на рабочем месте 1 

15  Этика и психология делового 

общения 

1 

16  Этика и психология делового 

общения 

1   

II раздел 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ С УЧЕТОМ ПОТРЕБНОСТЕЙ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ (18 часов) 

 2.Сущность проектирования 

профессиональной карьеры 
6 

  

17 

 

Проективная и технологическая 

культура как основа проектирования 

профессиональной карьеры  

1 

электронный 

учебник В.Д. 

Симоненко, 

С.Н. 

Чистяковой, Г. 

Резапкиной 

Проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-

ценностную сферу обучающихся. 

Инициировать и поддерживать исследовательскую деятельность 

обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

проектов для приобретения навыка публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

Высказывать интерес к увлечениям, мечтам, жизненным планам, 

проблемам детей в контексте содержания учебного предмета. 

Организовывать в рамках урока проявление активной жизненной 

позиции обучающихся. 

Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма,любви 

к Отечеству. 

Поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную атмосферу. 

Реализовывать воспитательные возможности в различных видах 

деятельности со словесной (знаковой) основой: слушание и анализ 

выступление товарищей. 

Опираться на жизненный опыт обучающихся, приводя примеры, образы 

из близких им книг, фильмов, игр, мультфильмов. 

Высказывать интерес к увлечениям, мечтам, жизненным планам, 

проблемам детей в контексте содержания учебного предмета. 

18 

 

Проективная и технологическая 

культура как основа проектирования 

профессиональной карьеры  

1 

 

19 

Технология проектирования 

профессиональной карьеры 
1 

20 Технология проектирования 

профессиональной карьеры 
1 

21 Технология проектирования 

профессиональной карьеры 
1 

22 Технология проектирования 

профессиональной карьеры 
1 

 

3.Выполнение проекта «Моя 

профессиональная карьера» с учетом 

потребностей НСО 

11 

 

23 Исследовательский этап проектной 

работы. 
1 

24 Исследовательский этап проектной 

работы. 
1 

25 Исследовательский этап проектной 

работы. 
1 



26 Моделирующий этап проектной 

работы 
1 

27 Моделирующий этап проектной 

работы 
1 

28 Моделирующий этап проектной 

работы 
1 

29 Форматирование проектной работы 1 

30 Форматирование проектной работы 1 

31 Презентация проектной работы 1 

32 Презентация проектной работы 1 

33 Презентация проектной работы 1 

34 Презентация проектной работы 1   

 Итого 34 

часа 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


