
 



 

3.2. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности ГБОУ НСО «СКК» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей), в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся , 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы. 

 План подготовлен с учетом требований федеральной государственной образовательной 

программы основного общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиНа, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и 

иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед ГБОУ НСО «СКК». Целью внеурочной 

деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, 

создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения образовательных программ, 

воспитание гражданственности, патриотизма, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

План внеурочной деятельности ООП ООО ГБОУ НСО «СКК» реализуется посредством 

рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей и специфики ГБОУ НСО «СКК» 

Выбор участников образовательных отношений в срок до 01 сентября нового учебного года 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей), которые 

хранятся в личных делах обучающихся.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры, квесты и пр. 

Планируемые результаты освоения обучающимися ООП ООО (личностные, метапредметные, 

предметные) должны являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих 

программ учебных курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности представлены в пункте «Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, 

учебных курсов внеурочной деятельности, учебных модулей» содержательного раздела ООП ООО 

ГБОУ НСО «СКК». Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности могут быть 



 

построены по модульному принципу и реализовываться с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. При реализации рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности ООП ООО используются формы, носящие исследовательский, 

творческий характер. При организации внеурочной деятельности непосредственно в ГБОУ НСО 

«СКК» в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 

(учителя - предметники, воспитатели, социальный педагог, педагог-психолог, ведущий библиотекарь 

и др.). Педагоги, реализующие рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности,    

интегрируют    свою    деятельность    с    модулями    и календарным планом воспитательной работы 

пункта «Рабочая программа воспитания» ООП ООО ГБОУ НСО «СКК». Результаты проектной и 

учебно-исследовательской деятельности обучающихся, выполняемой на занятиях внеурочной 

деятельности, представляются на общекадетских мероприятиях, в ходе участия в конкурсах, 

олимпиадах для обучающихся муниципального, регионального и федерального уровней. С учетом 

требований система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП ООО ориентирует 

образовательную деятельность на личностное развитие и воспитание обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения учебных курсов внеурочной деятельности и формирование 

универсальных учебных действий у обучающихся; оценка проектной деятельности обучающихся и 

промежуточная аттестации в рамках внеурочной деятельности проводится в форме зачета или защиты 

проекта. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта, а также используется все многообразие доступных 

объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другой организации (например, спортивный комплекс, музей, театр 

и др.), участвующей во внеурочной деятельности в форме экскурсий. В целях реализации плана 

внеурочной деятельности может предусматриваться использование ресурсов других организаций, 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности ООП ООО определяет объем внеурочной деятельности на 

уровне ГБОУ НСО «СКК»» основного общего образования до 1700 часов (таблица). Определен 

предельно допустимый объем внеурочной деятельности - до 1750 часов за пять лет обучения. В 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «недельный объем внеурочной деятельности в 1 - 

11 классах должен быть не более 10 часов». 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 



 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (экскурсии, походы, поездки и т. д.). 

Один час в неделю отводится на учебный курс внеурочной деятельности "Разговоры о 

важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" 

- разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 



 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам (п. 169.7.3 ФОП ООО). 

Для реализации плана внеурочной деятельности в ГБОУ НСО «СКК» созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 

Кадровое обеспечение: 

В реализации программы участвуют: 

 педагоги, воспитатели, реализующие программы курсов внеурочной деятельности; 

 педагог-психолог; 

 социальный педагог; 

 социальные партнеры. 

 

Ожидаемые результаты: 

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание уважительного 

отношения к родному дому, к школе, городу; воспитание у детей толерантности, навыков 

здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; реализация, в 

конечном счете, основной цели программы – достижение обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей. 



 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов, начавших обучение в 2020-2021 учебном году  
               

Направления развития  

личности 

Название 

уче6ного курса 

Форма 

организаци

и 

Количество часов в год 
ВСЕГО 

А, Б 

ВСЕГО 

Д 
2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

5А, 5Б 5Д 6А, 6Б 6Д 7А, 7Б 7Д 8А, 8Б 8Д 9А, 9Б 9Д 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о 

важном 

классный 

час 
        1 1 1 1 1 1 3 3 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

За страницами 

учебника 

математики 

факультатив                 1 1 1 1 

Загадки истории факультатив 0,5 0,5                 0,5 0,5 

Занимательное 

страноведение 
факультатив     0,5 0,5 0,5 0,5         1 1 

Занимательный 

русский язык 
факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5             1 1 

Практическая 

грамотность 
факультатив                 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Финансовая 

грамотность 
практикум             0,5 0,5     0,5 0,5 

Проектная 

мастерская 
кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

Россия - мои 

горизонты 
беседа             1 1 1 1 2 2 



 
образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Дорогами героев 

(кадетские 

классы) 

объединени

е 
2   1   1   1       5 0 

Энциклопедия 

леди (классы 

АБД) 

объединени

е 
  2   1   1   1     0 5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Учись учиться кружок 0,5 0,5 0,5 0,5             1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Город танца 

(АБД) 
кружок   1   1             0 2 

Основы первой 

медицинской 

помощи 

кружок               0,5     0 0,5 

ОФП с 

элементами 

игры 

кружок 1   1   1 1 1 1     4 2 

Школа 

медиатора 
кружок                 0,5 0,5 0,5 0,5 

Юный спасатель клуб         0,5 0,5 0,5       1 0,5 

ИТОГО 5 5 4 4 4,5 4,5 5,5 5,5 5 5 24 24 

               



 
               

Направления развития  

личности 
Форма организации 

Количество часов в год 
ВСЕГО 

А, Б 

ВСЕГО 

Д 
2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

5А, 5Б 5Д 6А, 6Б 6Д 7А, 7Б 7Д 8А, 8Б 8Д 9А, 9Б 9Д 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Встречи с ветеранами, 

участниками локальных 

конфликтов, смотр 

патриорической песни 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Всероссийская олимпиада 

школьников, дистанционные 

олимпиады, конкурсные 

движения 

0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Подготовка индивидуальных и 

групповых проектов, 

предметные декады, 

конференции 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 3 3 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Посещение учреждений 

культуры, экскурсии, 

фестивали, выставки, концерты, 

праздники, коллективные 

творческие дела 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 



 
Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса 

Тематические классные часы, 

тематические дни, 

библиотечные часы, 

спортивные праздники, дни 

здоровья 

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Шефская помощь, волонтерская 

деятельность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Организационные классые часы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 1,25 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Консультации учителей, 

социального педагога, педагога-

психолога 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 1,25 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

Участие в работе кадетского 

пресс-центра, творческие 

выставки 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 



 
общеобразовательной 

школы 

ИТОГО 5 5 5 5 4,5 4,5 4,5 4,5 5 5 24 24 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов, начавших обучение в 2019-2020 учебном году  
               

Направления развития  

личности 

Название 

уче6ного курса 

Форма 

организац

ии 

Количество часов в год 
ВСЕГО 

А, Б 

ВСЕГО 

Д 
2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 

5А, 5Б 5Д 6А, 6Б 6Д 7А, 7Б 7Д 8А, 8Б 8Д 9А, 9Б 9Д 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о 

важном 

классный 

час 
        1 1 1 1 1 1 3 3 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

За страницами 

учебника 

математики 

факультат

ив 
                1 1 1 1 

Учись учиться практикум 1 1 0,5 0,5             1,5 1,5 

Курсы по выбору 

(5 класс) 

факультат

ив 1 1                 
1 1 

Занимательный 

русский язык 

факультат

ив     0,5 0,5             
0,5 0,5 

Занимательное 

страноведение 

факультат

ив     0,5 0,5             
0,5 0,5 

Практическая 

грамотность 

факультат

ив 
                1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

Финансовая 

грамотность 
практикум             0,5 0,5     0,5 0,5 

Проектная 

мастерская 
кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 



 
математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Россия - мои 

горизонты 
беседа             1 1 1 1 2 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Дорогами героев 

(кадетские 

классы) 

объединен

ие 
2   1   1   1       5 0 

Энциклопедия 

леди (классы 

АБД) 

объединен

ие 
  2   1   1   1     0 5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Учись учиться кружок 0,5 0,5 0,5 0,5             1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

Город танца 

(АБД) 
кружок   1   1             0 2 

ОФП с 

элементами игры 
кружок 1   1   1 1 1 1     4 2 

Школа медиатора кружок                 0,5 0,5 0,5 0,5 



 
обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Юный спасатель клуб         0,5 0,5 0,5 0,5     1 1 

ИТОГО 6 6 4,5 4,5 4 4 5,5 5,5 5 5 25 25 

               

               

Направления развития  

личности 
Форма организации 

Количество часов в год 
ВСЕГО 

А, Б 

ВСЕГО 

Д 
2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 

5А, 5Б 5Д 6А, 6Б 6Д 7А, 7Б 7Д 8А, 8Б 8Д 9А, 9Б 9Д 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Встречи с ветеранами, 

участниками локальных 

конфликтов, смотр 

патриорической песни 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Всероссийская олимпиада 

школьников, дистанционные 

олимпиады, конкурсные 

движения 

0,5 0,5 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 3,5 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Подготовка индивидуальных и 

групповых проектов, 

предметные декады, 

конференции 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 3 3 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

Посещение учреждений 

культуры, экскурсии, 

фестивали, выставки, концерты, 

праздники, коллективные 

творческие дела 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 



 
потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса 

Тематические классные часы, 

тематические дни, 

библиотечные часы, 

спортивные праздники, дни 

здоровья 

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Шефская помощь, волонтерская 

деятельность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Организационные классые часы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 1,25 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Консультации учителей, 

социального педагога, педагога-

психолога 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 1,25 



 
Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Участие в работе кадетского 

пресс-центра, творческие 

выставки 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

ИТОГО 5 5 5 5 5 5 4,5 4,5 5 5 24,5 24,5 

 

 



 

 


