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Пояснительная записка 

 

Военно-патриотический клуб «Варяг» ведет набор всех желающих, специальных 

форм отбора не предусмотрено. Привлечение детей ведется путем рекламных акций 

и пропагандистских мероприятий в школах района. Формы проведения занятий 

предусматривают как групповую, так и индивидуальную работу с каждым 

подростком. 

С целью привития интереса детей к данному виду деятельности - обучение 

организовано в "виде игры по военно-морским и военно-прикладным направлениям. 

Предусмотрен свой кодекс чести курсанта клуба, установлена своя форма одежды и 

свои награды. Отработка и закрепление знаний, умений и навыков проводится в 

ходе летней военно-прикладной и морской практики, с проведением тактических и 

тактико- специальных учений, а также с отработкой шлюпочной практики и 

проведением автономных морских походов. Зимнее время - это лыжные тренировки 

и многодневные лыжные переходы. 

Традиционно проводится церемония выпуска курсантов клуба, прошедших 

полный курс обучения с выдачей им официальных характеристик-рекомендаций для 

прохождения службы в рядах Российской Армии и Военно-Морского Флота 

Российской Федерации. 

Выдаются характеристики-рекомендации для поступления в профильные 

средне- специальные и высшие учебные заведения. Курсанты клуба несут службу 

«Вахты Памяти» у Монумента Славы города Новосибирска и Новосибирской 

области. Тесно поддерживается связь с ветеранами ВОВ, выпускниками клуба, 

прошедшими службу в рядах РА и ВМФ, другими клубами нашего города. 

Активно проводятся спортивно-массовые и культурно-просветительские 

мероприятия. Учебный процесс осуществляется через набор обязательных учебных 

дисциплин, распределенных по периодам обучения, специальную, спортивную 

подготовку, участие курсантов в различных соревнованиях по морскому 

многоборью. Летняя практика отрабатывается на водноспортивной базе.  

 

Обоснование возраста учащихся в клубе. 
 

В начале подросткового возраста у ребёнка появляется и усиливается 

стремление быть похожим на старших детей и взрослых. Этот возраст самый 

трудный и сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период 

становления личности. 

Подростковый возраст характеризуется дальнейшим ростом и укреплением 

опорно-двигательного аппарата и глубокой перестройкой функционирования 

внутренних органов и систем организма. Это период полового созревания и 

интенсивного формирования личности. В связи с началом функционирования 

половых желез и повышенной возбудимостью подростков существенное значение 

имеют здоровый режим дня, организация разумной деятельности, систематические 

занятия физическими упражнениями и т. п. На интеллектуальное развитие 

подростков, определяющее влияние оказывают характер обучения и воспитания, 

методы и средства, используемые в них. У подростков интенсивно развивается 

произвольное внимание, формируется абстрактное мышление, логическая память, 



2 
 

укрепляется воля, но все эти психические процессы в своем развитии еще не 

достигают высокого уровня. 

У подростка ярко выражено стремление к самостоятельности, 

целеустремленности, но его интересы и увлечения не постоянны. Подросток 

стремится к самоутверждению, к взрослости. 

Подросток очень восприимчив к поведению окружающих. Ведущий мотив 

поведения - занять среди товарищей достойное место. Подростки очень ценят 

высокую квалификацию педагога, справедливую требовательность, внимание к их 

интересам, переживаниям. Продолжается процесс формирования и развития 

самосознания ребёнка. В отличие от предыдущих возрастных этапов он так же, как 

и подражание, меняет свою ориентацию и становится направленным на осознание 

человеком своих личностных особенностей. Совершенствование самосознания в 

подростковом возрасте характеризуется особенным вниманием ребёнка к 

собственным недостаткам. Желательный образ «Я» у подростков обычно 

складывается из ценимых им достоинств других людей. Увлекаясь многими видами 

спортивных занятий вначале ради развития волевых личностных качеств, некоторые 

подростки затем продолжают заниматься ими же для достижения высоких 

результатов.  Благодаря этому получает дальнейшее развитие мотивация 

достижения успехов. В подростковом и юношеском возрасте активно идет процесс 

познавательного развития. Он происходит в формах, малозаметных как для самого 

ребенка, так и для внешнего наблюдателя. У детей в эти годы меняются восприятие, 

внимание и воображение. В тоже время за совершенствованием памяти, речи и 

мышления наблюдать легче. Подростки и юноши уже могут мыслить логически, 

заниматься теоретическими рассуждениями и самоанализом. Важнейшее 

приобретение подросткового возраста - это умение оперировать гипотезами. К 

старшему школьному возрасту у детей сформировывается словесно-логическое 

мышление, а так же интеллектуализация всех остальных познавательных процессов. 

Особенно заметным становится рост сознания и самосознания детей. Развитие 

самосознания находит свое выражение в изменении мотивации основных видов 

деятельности: учения, общения и труда. В подростковом возрасте активно 

совершенствуется самоконтроль деятельности, т.е. способность выбирать и 

избирательно контролировать любой момент или шаг в деятельности. 

Учитывая специфику военно-патриотического клуба, при проведении игрового 

образовательного процесса используется следующая терминология: 

• Личный состав клуба. 

• Член клуба - курсант. 

• Педагог - сержант, майор, капитан 3 ранга, подполковник. 

• Учебная группа - боевая часть. Структура боевой части: 

• Командир, заместитель, старшина, начальник медицинской службы, стрелок, 

радист, редактор боевого листка. 

Звания: 

• Рядовой, младший сержант, сержант, старшина. Система поощрений: 

• Знак отличника клуба, медаль, значки разрядности, характеристики- 

рекомендации, благодарность, грамота и т.д. 

Взыскания: 

• Внеочередной наряд на службу, замечание, выговор, строгий выговор. Форма 

одежды: 
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• В зависимости от звания - камуфляжный костюм, рабочая одежда, парадная 

форма с эмблемами и знаками различия. 

 

Цель программы: 

Совершенствование системы военно-патриотического воспитания, способствующей 

формированию гражданской позиции обучающихся, верности Отечеству. 
 

Задачи программы: 

■ побудить у обучающихся желание к самосовершенствованию, повышению 

уровня знаний; 

■ воспитание у подростков таких важных жизненных качеств, как патриотизм, 

любовь к Родине, сила воли, трудолюбие, честность, ответственность, 

самостоятельность, за себя и своих родителей, близких, воспитывать их в духе 

высокой культуры поведения и общения, моральных качеств; 

■ воспитание твердых военно-прикладных навыков и умений; 

■ развитие индивидуальных творческих способностей; 

■ повышение устойчивых знаний и навыков по начальной военной подготовке; 

■ способствовать укреплению здоровья, физическому развитию подростков; 

■ воспитывать чувство гордости за большую и малую Родину; 

■ воспитывать умение жить в современном обществе, организовывать свою 

трудовую деятельность. 

 

Модель выпускника 
 

Обучающийся должен знать: 

■ основы военных знаний по предметам обучения с получением свидетельства об 

окончании курса обучения по данной программе; 

■ основные виды легкого стрелкового вооружения, находящегося на вооружении 

РА и морской авиации; 

■ современные основные виды боевых действий РА: наступление, оборона, марш, 

встречный бой, современная общевойсковая разведка; 

■ порядок действий солдата во всех видах современного общевойскового боя. 

 

Должен уметь: 

■ ориентироваться в сложной тактической обстановке при различных видах боевых 

действий; 

■ владеть основными видами легкого стрелкового вооружения; 

■ выполнять нормативы курса учебных стрельб из легкого стрелкового вооружения; 

■ ориентироваться в сложных различных условиях современной жизни. 

 

Приобрести навыки: 

■ самостоятельного принятия решений в экстремальных ситуациях; 

■ выполнения сложных военно-прикладных нормативов по требованиям 

наставлений, приказов и директив, действующих в РА; 

■ умелого владения легким стрелковым вооружением РА и военным имуществом, 

находящимся в действующей армии.
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Методическое обеспечение программы 
 

Основные методы обучения, используемые при реализации программы: 

словесные методы включают: рассказ, описание, объяснение, беседу, разбор, 

задание, указание, команду, оценку; 

^ наглядные методы предусматривают образцовый показ, демонстрацию наглядного 

материала; ' 

^ метод поощрения; 

^ метод предъявления учебных требований; 

^ практический метод. 

Практический метод является ведущим в учебно-воспитательном процессе. 

Словесные и наглядные методы создают предпосылки эффективного применения 

практического метода. Применяются в работе разновидности практического метода: 

метод расчлененного обучения, метод избирательного обучения, метод переменного 

выполнения упражнений, игровой метод, соревновательный метод. 

 
 

Формы реализации принципов и методов обучения. 
 

Учебно-тренировочное занятие.  Полевые сборы.  Трудовая деятельность. 

 Общественная деятельность (участие в общественных мероприятиях, 

показательных выступлениях). Привлечение родителей в оказании помощи при 

организации поездок на соревнования и подготовке вспомогательного инвентаря. 

 

Используемая материальная база: 

• туристические палатки, спальные мешки (10 шт.), костровые принадлежности, 

хозяйственный инвентарь; 

• парашютная буксируемая система; 

• лодки (2 шт.); 

• пневматическое оружие (3 ствола), учебный автомат - АКС-74; 

• секундомеры, компасы, топографические карты; 

• временные спортивные сооружения на базе летнего полевого лагеря; 

• ласты, спасательные жилеты; 

• лыжный инвентарь (10 пар), буксируемые нарты для зимних лыжных переходов 

(2 шт.). 

 

Диагностика результативности образовательной программы, отслеживание 

результатов определяется по уровню освоения обучающимися данного вида 

деятельности, при этом используются: 

■ тесты для общей и специальной физической подготовки; 

■ результаты контрольных работ по теоретической подготовке и практическим 

умениям; 

■ результаты зачетных, экзаменационных требований; 

■ знания правил техники безопасности. 

 

Устойчивость интереса подростков к деятельности определяется через 

сохранность контингента, наличие положительных мотивов посещения занятий. 

Воспитательные результаты (характер отношений между педагогом, детьми, 
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каждым отдельным человеком коллектива, характер ориентаций и мотивов каждого 

подростка и всего коллектива в целом, состояние микроклимата в коллективе). 

 

Для развития физических, морально-волевых, нравственных качеств личности 

предусматривается ежегодное участие в мероприятиях: 

^ Участие полным составом отрядов клуба в учебных стрельбах из боевого оружия 

на полигоне НВВКУ. 

^ Участие полным составом отрядов в 6-12 часовых военизированных играх на 

местности ). 

^ Участие в военно-спортивных соревнованиях районных и областных: «Тропа 

разведчика», «Гонки патрулей», «Меткий стрелок», чемпионат по стрельбе из АК-

74, «Зимнее морское многоборье», «Летнее морское многоборье», «Морской 

исторический турнир». 

^ Участие в «Ледовом марафоне» Новосибирск - Боровое - Верх - Ирмень по льду 

Обского моря. 

^ Участие в зимних и летних парашютных прыжках. 

^ Полномасштабное участие курсантов клуба в головном областном летнем военно-

морском лагере в течение 3-4 недель. 

Создание официального попечительского совета в клубе. 

^ Проведение военно-спортивных игр и соревнований в дни осенних, зимних и 

весенних каникул школьников членов отрядов клуба. 

^ Экскурсии в музеи боевой Славы СибВО, НВВКУ, НВИ МВД. 
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1 год обучения (412ч) 
Задачи: 

– Пробудить у подростка желание к самосовершенствованию и овладению 

военными знаниями. 

– Воспитывать подростков в духе высокой личной культуры поведения и 

общения со своими сверстниками. 

– Обучение основам огневой, строевой, защиты от оружия массового поражения, 

физической подготовки. 

– Развитие физических качеств: силы, выносливости, ловкости. 

– Развитие индивидуальных творческих способностей по начальной военной 

подготовке. 

– Воспитание чувства гордости за свою Родину, уважение к «старшим» и любви 

к своему оружию. 

 

 

Огневая подготовка (35ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Материальная часть пневматической 

винтовки. Приёмы и правила стрельбы из неё. 

Меры безопасности и правила обращения со 

стрелковым оружием.   

1 1 - 

2. Стрельба из пневматической винтовки. 9 - 9 

3. 

Назначение и боевые свойства АК-74. 

Основные части, детали, узлы и механизмы. 

Работа частей и механизмов АК при стрельбе. 

Хранение, сбережение, чистка и смазка АК. 

Боевой патрон 5,45мм. 

1 1 - 

4. 
Правила стрельбы из АК. 

Основные приёмы стрельбы из АК. 
1 1 - 

5. 
Неполная разборка и сборка АК, отработка  

приёмов и стрельбы из него. 
8 - 8 

6. Стрельбы из АК-74. 8 - 8 

7. Ручные гранаты Ф-1, РГД-5, РГО, РГН, РГ-42 2 2 - 

8. Метание гранат на дальность 2 - 2 

9. Метание гранат на точность 2 - 2 

10. Экзамен по АК-74 на 3 класность МГИВ 1 - 1 

11. Всего: 35 5 30 
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Военно-медицинская подготовка (20ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Понятие о здоровье. Влияние окружающей 

среды на здоровье человека. Режим труда и 

отдыха. Здоровое питание. Стрессы. Личная и 

общественная гигиена, вредные привычки: 

куренье, алкоголь, наркотики. 

1 1 - 

2. 
Кровеносная система человека. Виды 

кровотечений, их остановка. 
1 1 - 

3. 

Первая доврачебная помощь при ожогах, 

обморожениях, поражениях электрическим 

током, при тепловом ударе, при утоплении, 

отравлении. 

2 2 - 

4. 

Переломы и их виды. Первая доврачебная 

помощь при переломах, транспортировка 

пострадавшего.  

2 2 - 

5. 
Раны и их виды. Первая доврачебная помощь 

при ранениях. Транспортировка раненого. 
2 2 - 

6. Перевязки, носилки и т.п . 2 2 - 

7. Практические занятия по темам № 2-6. 8 - 8 

8. Экзамен по медицинской пдготовке. 2 - 2 

9. Всего: 20 10 10 

 

 

Строевая подготовка (20ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Понятие о строе, его элементах и 

характеристиках, порядок подачи и 

исполнения строевых команд. 

1 1 - 

2. 

Строевая стойка, выполнение команд: 

«Становись!», «Разойдись!», «Равняйсь!», 

«Смирно!». 

1 - 1 

3. Повороты на месте (индивидуально). 2 - 2 
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4. Повороты на ходу (индивидуально). 2 - 2 

5. 
Движение походным и строевым шагом 

(индивидуально). 
1 - 1 

6. 
Воинское приветствие (речевое, 

индивидуально и коллективно). 
2 - 2 

7. 

Отзыв на вызов, выход из строя. Выход из 

строя с подходом к начальнику, отход от него 

и возвращение в строй (коллективно). 

1 - 1 

8. 

Обращение к командиру в различных 

ситуациях: встреча, вопрос, просьба, доклад, 

передача приказания старшего начальника, 

прибытие, убытие, вход  в помещение и выход 

из него и т.п. 

 

1 - 1 

9. 

Строевые приёмы с оружием: положение 

оружия «К ноге», «На ремень», «За спину», 

«На грудь». 

1 - 1 

10. Повороты на месте (коллективно). 1 - 1 

11. 
Начало движения и его прекращение (в 

составе подразделения). 
1 - 1 

12. 
Походный и строевой шаг (в составе 

подразделения) 
1 - 1 

13. 
Повороты на ходу (коллективно, обычные и 

«плечом - вперёд»). 
1 - 1 

14. 
Обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю. 
1 - 1 

15. 
Строевое слаживание (в составе 

подразделения). 
2 - 2 

16. Зачёт по индивидуальной строевой выучке. 1 - 1 

17. Всего: 20 1 19 

 

 

Общевоинские уставы ВС РФ (12ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Происхождение слов: «солдат», «сержант», 

«офицер» и т.п. История создания 

национальных воинских Уставов. 

1 1 - 

2. Боевое Знамя воинской части. Знамя МГИВ. 1 1 - 
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Их происхождение, значение. 

3. 
Чины, форма одежды и знаки различия Флота 

МГИВ. 
1 1 - 

4. 
Приказы и распоряжения командиров.  

Порядок их отдачи и исполнения. 
1 1 - 

5. 

Общие обязанности стажёров и курсантов 

Флота МГИВ. Законы чести и правила 

поведения членов МГИВ. 

1 1 - 

6. 

Общие обязанности военнослужащих. 

Понятия 

о воинской вежливости. Ответственность 

военнослужащих 

1 1 - 

7. 
Поощрение и наказания, применяемые к 

стажёрам и курсантам Флота МГИВ. 
1 1 - 

8. 

Обязанности дневального, часового, 

дежурного по расположению, старшего по 

учебному взводу. 

1 1 - 

9. Воинские традиции, праздники и ритуалы. 1 1 - 

10. 
Военная Присяга – закон жизни каждого 

воина. 
1 1 - 

11. Корабельный Устав ВМФ России. 1 1 - 

12. 
Итоговое комплексное занятие по предмету 

«Уставы». 
1 1 - 

13. Всего: 12 12 - 

 

 

Иностранные армии и флоты (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Вооружённые Силы   США 1 1 - 

2. Объединённые  ВС  НАТО  в  Европе 1 1 - 

3. Вооружённые Силы  Китая 1 1 - 

4. Вооружённые Силы  Японии 1 1 - 

5. Всего: 4 4 - 
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Вооруженные Силы РФ (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1. Структура современных ВС  России 1 1 - 

2. 
Военная форма одежды, чины  и  знаки  

различия ВС РФ 
1 1 - 

3. Структура ВМФ России 1 1 - 

4. 

Система подготовки кадров для службы в ВС.   

Военно-промышленный комплекс.  

Военная разведка и контрразведка.   

Система тылового обеспечения повседневной  

и боевой деятельности ВС 

1 1 - 

5. Всего: 4 4 - 

 

 

ЗОМП (10ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
История развития оружия массового 

поражения (на исторических примерах). 
1 1 - 

2. 

Понятие о ядерном оружии. Ядерные заряды и 

боеприпасы. Средства доставки ЯО к цели. 

Виды ядерных взрывов. 

1 1 - 

3. 

Основные понятия о химическом оружии. 

Виды ХО. Средства его доставки. 

Признаки применения ХО. 

1 1 - 

4. 
Бактериологическое оружие. Средства защиты 

от ХиБО. 
1 1 - 

5. 

Зажигательное оружие. Противопожарная 

безопасность и профилактика. Правила 

поведения в загазованном и задымлённом 

помещении. Способы борьбы с огнём. 

1 1 - 

6. Средства защиты от ОМП: противогаз, ОЗК. 3 1 2 

7. 
Учебная дегазация средств индивидуальной и 

коллективной защиты «оружия» и техники. 
1 - 1 

8. 
Итоговое контрольно-зачётное занятие по 

темам № 2-7. 
1 1 - 

5. Всего: 10 7 3 
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                                      Основы морского дела (36ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1. 
История, структура, военная форма одежды, 

чины и знаки различия ВС и ВМФ РФ. 
8 8 - 

2. 
Устройство шлюпки (основные детали, 

комплектация, ТТХ). 
8 8 - 

3. Морские узлы (6 основных узлов). 8 - 8 

4. 
Общее устройство корабля (военного и 

гражданского). 
3 3 - 

5. Морские термины 1 1 - 

6. Корабельный Устав. 4 3 1 

7. Современное морское оружие. 4 4 - 

8. Всего: 36 27 9 

 

Физическая подготовка (108ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1. 
Страховки и самостраховки при занятиях 

самообороной. 
4 - 4 

2. Защита от удара ножом сверху. 4 - 4 

3. Защита от удара ножом снизу. 4 - 4 

4. Защита от удара ножом снизу. 4 - 4 

5. Защита от удара штыком в грудь. 2 - 2 

6. 
Защита от удара прикладом в грудь или 

голову. 
4 - 4 

7. Защита от угрозы пистолетом в грудь. 4 - 4 

8. 
Защита от угрозы ножом, штыком, 

пистолетом в спину. 
2 - 2 

9. Военизированный кросс. 36 - 36 

10. Силовой тренаж. 18 - 18 

11. Футбол 8 - 8 

12. Регби 6 - 6 

13. Баскетбол 6 - 6 

14. Волейбол 6 - 6 

15. Всего: 108 - 108 
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                                               Служба тыла (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Получение и оформление «робы». 1 - 1 

2. 
Подгонка и оформление полевой формы 

одежды. 
1 - 1 

3. 

Привила и приёмы пришивания  

подворотничка на полевую форму, чистки 

обуви и бляхи ремня. 

1 - 1 

4. 

Правила и приёмы чистки и починки одежды, 

пришивания пуговиц, укладки 

обмундирования. 

1 - 1 

5. Всего: 4 - 4 

 

Тактическая подготовка (40ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1. 
Понятие о войне, бое и его компонентах и 

характеристиках. 

1 1 - 

2. 
Типовая структура мотострелковых 

отделения, взвода, роты. 

1 1 - 

3. Обязанности солдата в бою (общие ). 1 1 - 

4. Действия солдата в наступлении. 1 1 - 

5. Действия солдата в обороне. 1 1 - 

6. Марш и походное охранение. 1 1 - 

7. Разведка, инженерное обеспечение. 1 1 - 

8. Тыловое, медико-санитарное обеспечение. 1 1 - 

9. 
Действия одиночного солдата в бою:  

передвижение по полю боя. 

8 - 8 

10. 
Действия одиночного солдата в бою: ведение 

огня, взаимоподдержка огнём. 

8 - 8 

11. 

Действия стрелкового отделения в бою:  

полевые походный, предбоевой и боевой 

порядки. 

8 - 8 

12. 

Действия стрелкового отделения в бою:  

полевые в обороне, в наступлении, огонь и 

маневр. 

8 - 8 

15. Всего: 40 8 32 
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Военно – инженерная подготовка (10ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Инженерное дело в древнем мире и средние 

века. 

1 1 - 

2. 

Инженерное дело в Новое время, инженерное 

дело в русской армии на рубеже 19-20 в.в. и 

в 1 Мировой войне. 

1 1 - 

3. 
Инженерные войска Советской Армии в 

Великой Отечественной войне 1941-1945гг. 

1 1 - 

4. Инженерные войска современной РА. 1 1 - 

5. Окоп на стрелковое отделение. 1 1 - 

6. Невзрывные инженерные заграждения. 1 1 - 

7. Минно-взрывные инженерные заграждения. 1 1 - 

8. 

Индивидуальные полевые фортификационные 

сооружения. Их назначение, начертание, 

особенности, последовательность и правила 

отрывки и маскировки. 

3 1 2 

9. Всего: 10 8 2 

 

 

Военная связь (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Военные полевые телефонные аппараты: 

устройство, правила эксплуатации и ведения 

переговоров. 

1 1 - 

2. 
Портативные УКВ-радиостанции: устройство, 

правила эксплуатации и ведения переговоров. 
1 1 - 

3. 
Простейшие правила кодирования 

информации. 
1 1 - 

4. 
Практические занятия по передаче и приёму 

кодированной информации. 
1 - 1 

5. Всего: 4 3 1 
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Военная топография и туризм (12ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Влияние местности на замысел, подготовку, 

развитие и исход боя (на исторических 

примерах). 

1 1 - 

2. 

Понятие о рельефе местности и его 

компонентах. Условные топографические 

знаки и обозначения. 

1 1 - 

3. 

Основные виды местности и её тактические 

свойства. Изучение и оценка местности для 

основных видов боя. 

1 1 - 

4. 

Карта местности, система координат, каркас 

карты, масштаб карты, порядок оформления 

рабочей карты, правила её ведения и 

хранения. 

1 1 - 

5. Тактические условные знаки. 2 1 - 

6. 

Чтение карты, изучение рельефа местности: 

дорог, лесов, горных участков, рек, морского 

побережья и т.п. 

2 1 - 

7. 

Ориентирование по местным природным  

признакам, солнцу, звёздам. Простейшие 

приёмы определения расстояний, организация 

графика пешего движения по выбранному 

маршруту. 

1 1 - 

8. 

Поиск и добыча воды и подножного корма. 

Постройка полевого жилища. Разведение и 

поддержание огня. 

1 1 - 

9. 

Состав и назначение типового комплекта 

походного обмундирования и снаряжения. 

Укладка походного рюкзака. 

1 - 1 

10. Экзамен по темам № 2-10. 1 - 1 

11. Всего: 10 8 2 
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Воспитательная работа (83ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. История МГИВ 4 4 - 

2. Российская Армия – защитница Отечества 10 10 - 

3. История СибВО.   Экскурсия в музей СибВО 4 - 4 

4. 

Биографии знаменитых российских 

 адмиралов. (Апраксин, Пётр Великий, 

Спиридов, Грейг, Ушаков, Нахимов, Лазарев, 

Крузенштерн и др.)     

9 9 - 

5. Парад 12 апреля 8 - 8 

6. Встреча на Салюте 9 мая                                                  8 - 8 

7. Посещение театра «Глобус» 8 - 8 

8. Трудовые десанты в помощь ветеранам ВОВ 12 - 12 

9. 
Кинопросмотры фильмов на морскую и  

военно-морскую тематику 
18 18 - 

10. Встреча с ветеранами 2 - 2 

11. Всего: 83 41 42 

 

Прогнозируемый результат: 
 

Учащийся должен знать: 

 основные понятия по военным знаниям, исходя из обучаемых предметов 

 тактико-технические характеристики АК-47, пневматическое оружие 

 оказание первой медицинской помощи 

 орг-штатная структура МГИВ, ВПК «Варяг», чинопроизводство, служба тыла 

 устройство и принципы обеспечения шлюпки. 

 

Уметь: 

 выполнять строевые приемы 

 выполнять физические упражнения 

 Приобрести навыки длительное нахождение без опеки родителей в полевых 

условиях 

 самостоятельно принимать решения в экстремальных условиях 

 выполнять военно-прикладные нормативы по требованиям наставлений, приказов 

и директив, действующих в РФ. 
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2 год обучения (396ч) 
Задачи: 

– Выработка у подростков самостоятельного овладения военными знаниями. 

– Воспитание высокой личной культуры поведения в детском воинском 

коллективе и умения общения со своими сверстниками. 

– Обучения основам огневой, тактической, строевой, физической подготовке. 

Выработка физической выносливости. 

– Успешно сдать основные нормативы по огневой подготовке (№1,2), 

физической выносливости, военно-прикладных нормативов. 

– Дальнейшие развитие индивидуальных творческих способностей по НВП и в 

других видах общественной деятельности. 

– Воспитание чувства гордости за свое оружие, свою малую и большую Родину 

Огневая подготовка (35ч) 
(3 класс МГИВ) 

 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Стрельба из пневматической винтовки 

(1 раз в месяц). 
15 - 15 

2. 
Контрольно-зачётное теоретическое занятие 

по ОП-3 класс. 
2 - 2 

3. 
Назначение и боевые свойства ПК (СВД, РПГ).  

Основные части, детали, узлы и механизмы. 
1 1 - 

4. Боевой патрон 7,62мм (граната ПГ-7В). 1 1 - 

5. Работа частей и механизмов ПК (СВД, РПГ). 1 1 - 

6. Хранение, чистка и смазка ПК (СВД, РПГ). 1 1 - 

7. Правила стрельбы из ПК (СВД, РПГ). 1 1 - 

8. Основные приёмы стрельбы из ПК (СВД, РПГ). 1 1 - 

9. 
Неполная разборка и сборка ПК, (СВД, РПГ), 

отработка приёмов и стрельбы из него. 
8 - 8 

10. Экзамен по ПК (или по СВД, или - РПГ). 2 - 2 

11. Стрельбы из ПК (СВД, РПГ).    

12. 
Тренировка в метании учебных ручных 

имитационных гранат. 
2 - 2 

13. Всего: 35 6 29 
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Военно-медицинская подготовка (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Семинарское занятие на освежение основных 

теоретических знаний по 3 классу ВМП Флота 

МГИВ. 

1 1 - 

2. 

Практическое занятие на освежение основных 

теоретических знаний по 3 классу ВМП Флота 

МГИВ. 

2 - 2 

3. Экзамен на подтверждение ВМП – 3 класс. 1 - 1 

4. Всего: 4 1 3 

 

Строевая подготовка (9ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Строевое слаживание по темам № 2, 3, 10-14 

 I курса строевой подготовки для стажёров 

(ежемесячно по 1 часу). 

9 - 9 

2. Всего: 9 - 9 

 

 

Тактическая подготовка (100ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Современный общевойсковой бой 1 1 - 

2. БУСВ(в,о,т). Тактические знаки. 1 1 - 

3. 

Действие солдата в бою 

 Передвижение солдата. Передвижение 

на поле боя: ускоренным шагом, бегом, 

переползанием, перебежками. Применение 

различных способов передвижения в 

зависимости от огня противника и местности. 

Тренировка передвижения в бою. 

 Преодоление солдатом препятствий и 

заграждений под огнем противника. 

15 4 11 
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Преодоление прохождение проходов в 

минных полях, мостов, бродов. Преодоление 

участков местности, заграждений ОВ и РВ. 

 Выбор места для стрельбы на открытой 

местности, в кустарнике, в лесу, на скате, 

обращенном к противнику, на обратном скате. 

Использование для стрельбы, оборудование и 

маскировка. 

 Солдат-наблюдатель. Выбор места для 

наблюдения, его занятие, оборудование и 

маскировка. Использование местности, 

определение расстояний до ориентиров и 

местных предметов. НП, обязанности 

наблюдателя. Наблюдение за действиями 

противника. Доклад командиру о замеченном. 

Ведение журнала наблюдений. Прием и 

передача команд и сигналов. Использование 

средств наблюдения и обнаружения. 

Основные признаки целей, их распознание. 

Особенности наблюдения на местности днем 

и ночью. Электронные средства разведки. 

 Выдвижение в пункт сбора. 

Расположение в пункте сбора. Способы 

ориентирования на местности после 

десантирования: по компасу, силуэтом 

местных предметов, по курсу летящих 

самолетов и др. Выдвижение к объекту. 

Порядок действия при выдвижении, подача 

сигналов. Сигналы оповещения для связи с 

дозором. 

4. 
Размещение военнослужащих. Действия по 

боевой тревоге. 
2 - 2 

5. Контрольное занятие 1 1 - 

6. Всего: 100 7 93 

 

 

Профильная подготовка (36ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Военно-инженерная подготовка:   

 Индивидуальные полевые  

фортификационные сооружения.  

6 6 - 
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Их назначение, начертание, особенности, 

последовательность и правила  отрывки и 

маскировки.  Окоп  на стрелковое отделение.   

 Невзрывные инженерные заграждения 

(продолжение лекции прошлогоднего уч.курса)                             

 Минно-взрывные инженерные  

заграждения. (продолжение лекции  

прошлогоднего уч.курса)  

 Коллективные полевые  

фортификационные сооружения.   

Их назначение,  начертание,  особенности,   

последовательность и правила  отрывки, 

строительства и маскировки. 

 Дымовые средства сухопутных войск: 

их назначение, устройство, особенности 

применения. 

 Подручные  переправочно-десантные 

средства пехоты. Противодесантные 

заграждения. 

2. 

История  Морской   Пехоты:  

 Морские десантные операции 

 Древности: штурм Карфагена, взятие Трои, 

Аргонавты и др.                               

 Морские десантные операции раннего  

Средневековья: взятие Царьграда, крестовые 

походы,     завоевание Англии,  рейды 

викингов, неудачная высадка Хубилая  в 

Японию. 

 Морские десантные операции позднего 

Средневековья: завоевание Америки, 

колонизация Индии и         Индонезии, 

Европейские войны. Северная война. 

Наполеон в Египте. Британская МП.                                        

 Морские десантные операции Нового 

Времени: испано-американская война, 

восстание боксёров в    Китае, Крымская 

война,  французский Иностранный Легион в 

Алжире и Мексике. 

 Крупнейшие морские десантные 

операции Первой Мировой войны 

 Крупнейшие морские десантные 

операции Второй Мировой войны  

10 10 - 

3. 
Десантно-высадочные средства Морской 

Пехоты:  
4 4 - 
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 Общие требования к перевозке десанта 

 морем. Организация перевозки десанта 

морем. Десант в море. Десантодоступность 

моря и местности. Разведка участка высадки. 

Огневая поддержка и прикрытие десанта. 

Тыловое обеспечение десанта. Оборона 

десантного конвоя.  

 Десантные  лодки и плашкоуты.  

Десантные баржи. 

 Десантные корабли (большие и малые). 

 – общее устройство и применение. 

 «Вертикальный» охват. 

4. 

Вооружение и тактика Сухопутных Войск: 

 Пехота: состав, структура, стрелковое 

 вооружение и оборонительная тактика 

отделения и взвода. 

 Танк, БМП, БТР: назначение,  

устройство, боевые характеристики, тактика 

применения. 

 Полевая артиллерия, миномёты, РСЗО:  

назначение, устройство, боевые 

характеристики, тактика. 

 Армейская авиация: штурмовики,  

вертолёты ОП, истребители-

бомбардировщики:  назначение, устройство, 

боевые характеристики, тактика применения. 

 

4 4 - 

5. 

Тактика Морской Пехоты:  

 Подход – высадка - захват и удержание  

плацдарма.   

 Подход – высадка – удар – уход –  

посадка - отход. 

 Подход – высадка – выдвижение – удар 

 – возвращение – посадка - отход. 

 г.   Подход – высадка - скрытое  

базирование – посадка – отход. 

 Взаимодействие с кораблями и авиацией 

 поддержки. 

 Боевое и тыловое обеспечение  

десантной операции. 

6 6 - 

6. Морские узлы 6 - 6 

7. Всего: 36 30 6 
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ЗОМП (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Понятие о ядерном оружии. Ядерные заряды и  

боеприпасы.  Средства доставки ЯО к цели.  

Виды ядерных взрывов.  

Поражающие факторы ЯО 

1 1 - 

2. 

Основные понятия о химическом оружии.  

Виды ХО. Средства  его доставки.  

Признаки применения ХО. 

2 - 2 

3. 

Бактериологическое оружие.  Виды БО. 

Средства  его доставки.  

Признаки применения БО. 

1 - 1 

4. 

Зажигательное оружие. Противопожарная   

безопасность и  профилактика.  

Правила поведения в загазованном   

и  задымлённом помещении.  

Способы борьбы с огнём.            

Средства защиты от ОМП: противогаз, ОЗК 

1 - 1 

5. Всего: 4 1 3 

 

 

Иностранные армии и флоты (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. ВМС   США 1 1 - 

2. Морская пехота США 1 1 - 

3. Вооружённые Силы  Германии 1 1 - 

4. Вооружённые Силы  Великобритании 1 1 - 

5. Всего: 4 4 - 
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Вооруженные Силы РФ (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1. Структура современных ВМФ  России 1 1 - 

2. 

Система подготовки кадров для  службы в   

ВМФ  РФ.   

Морской военно-промышленный комплекс. 

 Военно-морская разведка и контрразведка.   

 Система тылового обеспечения  повседневной 

 и боевой деятельности ВМФ 

1 1 - 

3. 
Современные образцы морских вооружений 

ВМФ РФ 
1 1 - 

4. 
Боевые награды и знаки воинской доблести 

ВС РФ 
1 1 - 

5. Всего: 4 4 - 

 

 

Физическая подготовка (108ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Военизированный кросс 36 - 18 

2. Силовые тренировки 18 - 36 

3. 

Основы  самообороны 

Страховки и самостраховки при занятиях 

 самообороной 

Защита от удара ножом сверху, снизу 

Защита от удара лопаткой  

Защита от удара штыком в грудь  

Защита от удара прикладом в грудь или 

голову  

Защита от угрозы пистолетом (ножом) в грудь  

Защита от угрозы ножом, штыком, пистолетом 

Спарринг «рукопашный бой с булавами 

28 - 28 

4. 

Спортивные игры 

 Футбол  

 Регби 

 Баскетбол  

 Волейбол 

26 - 26 

9. Всего: 108 - 108 
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Воспитательная работа (84ч) 

 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. История МГИВ 4 4 - 

2. Российская Армия – защитница Отечества 10 10 - 

3. История СибВО.   Экскурсия в музей СибВО 4 - 4 

4. 

Биографии знаменитых российских 

 адмиралов.  (Апраксин, Пётр Великий, 

Спиридов, Грейг, Ушаков, Нахимов, Лазарев, 

Крузенштерн и др.)     

10 10 - 

5. Парад 12 апреля 8 - 8 

6. Встреча на Салюте 9 мая                                                  8 - 8 

7. Посещение театра «Глобус» 8 - 8 

8. Трудовые десанты в помощь ветеранам ВОВ 12 - 12 

9. 
Кинопросмотры фильмов на морскую и  

военно-морскую тематику 
18 18 - 

10. Встреча с ветеранами 2 - 2 

11. Всего: 84 42 42 

 

Прогнозируемый результат: 
 

Обучающийся должен знать: 

 основные нормативы по тактической, огневой, разведывательной, физической 

подготовке 

 принципы работы и основные характеристики легкого стрелкового вооружения 

РА 

 ведение наступление, обороны, марша, встречного боя, современной 

общевойсковой разведки 

Уметь: 

 действовать в наступлении, обороне, на марше, во встречном бою, в боевом 

разведывательном дозоре 

 выполнять практические нормативы №13,14 по огневой подготовке, №4 по 

тактической подготовке 

 стрелять из боевого оружия (АК-74, СВД, ПКМ) 

 владеть основными видами стрелкового вооружения 

Приобрести навыки самостоятельного принятия решений в современной 

тактической обстановке современного общевойскового боя. 
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3 год обучения (396ч) 
Задачи: 

– Самосовершенствование подростков в овладении военными знаниями 

– Воспитание подростков в духе дружбы, взаимовыручке и оказанию помощи 

товарищу в бою. 

– Дальнейшее обучение основам огневой, тактической, физической 

подготовкам 

– Дальнейшее обучение воздушно-десантной подготовки и совершение 

прыжков с парашютом 

– Развитие физических качеств: силы, ловкости и выносливости 

– Развитие индивидуальных творческих способностей в овладении военным 

делом 

– Изучение основных традиций РА, ВМФ 

 

Огневая подготовка (46ч) 
(2 класс) 

 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Стрельба из пневматической винтовки 

(1 раз в месяц). 
18 - 18 

2. 
Контрольно-зачётное теоретическое занятие 

по ОП-3 класс. 
2 - 2 

3. 
Назначение и боевые свойства ПК (СВД, РПГ).  

Основные части, детали, узлы и механизмы. 
1 1 - 

4. Боевой патрон 7,62мм (граната ПГ-7В). 1 1 - 

5. Работа частей и механизмов ПК (СВД, РПГ). 1 1 - 

6. Хранение, чистка и смазка ПК (СВД, РПГ). 1 1 - 

7. Правила стрельбы из ПК (СВД, РПГ). 1 1 - 

8. Основные приёмы стрельбы из ПК (СВД, РПГ). 1 1 - 

9. 
Неполная разборка и сборка ПК, (СВД, РПГ), 

отработка приёмов и стрельбы из него. 
10 - 10 

10. Экзамен по ПК (или по СВД, или - РПГ). 2 - 2 

11. Стрельбы из ПК (СВД, РПГ). 6 - 6 

12. 
Тренировка в метании учебных ручных 

имитационных гранат. 
2 - 2 

13. Всего: 46 6 40 
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Военно-медицинская подготовка (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

1. Семинарское занятие на освежение 

основных теоретических знаний по 3 классу 

ВМП Флота МГИВ по следующим темам: 

 Понятие о здоровье.  

Влияние окружающей среды на здоровье 

человека.  Режимтруда и отдыха. Здоровое 

питание. Стрессы. Личная и общественная 

гигиена,   вредные привычки: куренье, 

алкоголь, наркотики.      

 Кровеносная система человека. Виды  

кровотечений, их остановка.  

 Первая доврачебная помощь при 

ожогах, обморожениях, поражениях                  

электрическим током, при тепловом ударе, 

при утоплении, отравлении. 

 Переломы и их виды. Первая  

доврачебная помощь при переломах,            

транспортировка  пострадавшего. 

 Раны и их виды. Первая доврачебная  

помощь при ранениях. 

Транспортировка раненого. 

 Перевязки, носилки и т.п.    

1 1 - 

2. Практическое занятие МГИВ. 2 - 2 

3. Экзамен на подтверждение ВМП – 3 класс. 1 - 1 

4. Всего: 4 1 3 

 

 

Тактическая подготовка (100ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Современный общевойсковой бой 1 1 - 

2. БУСВ(в,о,т). Тактические знаки. 1 1 - 

3. 

Действие солдата в бою 

 Передвижение солдата. Передвижение 

на поле боя: ускоренным шагом, бегом, 

15 4 11 
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переползанием, перебежками. Применение 

различных способов передвижения в 

зависимости от огня противника и местности. 

Тренировка передвижения в бою. 

 Преодоление солдатом препятствий и 

заграждений под огнем противника. 

Преодоление прохождение проходов в 

минных полях, мостов, бродов. Преодоление 

участков местности, заграждений ОВ и РВ. 

 Выбор места для стрельбы на открытой 

местности, в кустарнике, в лесу, на скате, 

обращенном к противнику, на обратном 

скате. Использование для стрельбы, 

оборудование и маскировка. 

 Солдат-наблюдатель. Выбор места для 

наблюдения, его занятие, оборудование и мас-

кировка. Использование местности, определе-

ние расстояний до ориентиров и местных пре-

дметов. НП, обязанности наблюдателя. Наб-

людение за действиями противника. Доклад 

командиру о замеченном. Ведение журнала 

наблюдений. Прием и передача команд и сиг-

налов. Использование средств наблюдения и 

обнаружения. Основные признаки целей, их 

распознание. Особенности наблюдения на 

местности днём и ночью. Электронные 

средства разведки. 

 Выдвижение в пункт сбора. 

Расположение в пункте сбора. Способы ори-

ентирования на местности после десантиро-

вания: по компасу, силуэтом местных 

предметов, по курсу летящих самолетов и др. 

Выдвижение к объекту. Порядок действия 

при выдвижении, подача сигналов. Сигналы 

оповещения для связи с дозором. 

4. 
Размещение военнослужащих. Действия по 

боевой тревоге. 
2 - 2 

5. Контрольное занятие 1 1 - 

6. Всего: 100 7 93 
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Строевая подготовка (9ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Строевое слаживание по темам № 2, 3, 10-14 

 I курса строевой подготовки для стажёров 

(ежемесячно по 1 часу). 

9 - 9 

2. Всего: 9 - 9 

 

ЗОМП (2ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Основные понятия об ОМП,   

его  поражающих факторах 
1 1 - 

2. Средства защиты от ОМП: противогаз, ОЗК 1 - 1 

3. Всего: 2 1 1 

                                        Иностранные армии и флоты (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Вооружённые Силы   Франции и Италии 1 1 - 

2. Вооружённые Силы   Турции и  Греции                             1 1 - 

3. Вооружённые Силы  Норвегии, Швеции и 1 1 - 

4. 
Вооружённые Силы  Испании, Португалии, 

Голландии   
1 1 - 

5. Всего: 4 4 - 

 

 

Служба тыла (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Получение и оформление «робы» 1 - 1 

2. 
Подгонка и оформление полевой формы 

одежды 
1 - 1 
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3. 

Получение, подгонка и оформление зимней  

парадной  

     и  полевой формы одежды   

1 - 1 

4. 

Получение, подгонка и оформление летней  

парадной  

     и  повседневной формы одежды 

1 - 1 

5. Всего: 4 - 4 

 

 

Профильная подготовка (36ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Легководолазная подготовка 30 30  

2. 

История  Морской   Пехоты  

 Морские десантные операции 

Корейской войны  1951-1954 г.г.                               

 Морские десантные операции 

 Ближневосточных войн 1956, 1967 и 1973 г.г. 

 Морские десантные операции во время 

 Вьетнамской войны  1963-1975г.г. 

 Морская десантная операция на 

 Фолклендах 1982г.                                       

 Морская десантная операция на  

Гренаде 1983г. 

 Морская  десантная операция 

 в Персидском заливе 1991г. 

 

6 - 6 

3. Всего: 36 30 6 

 

 

Физическая подготовка (108ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Военизированный кросс 36 - 18 

2. Силовые тренировки 30 - 36 

3. 
Основы  самообороны 

 Страховки и самостраховки на занятиях 
24 - 24 
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 самообороной 

 Защита от удара ножом сверху  

 Защита от удара ножом снизу  

 Защита от удара лопаткой  

 Защита от удара штыком в грудь  

 Защита от удара прикладом в грудь или 

голову  

 Защита от угрозы пистолетом (ножом) в 

грудь  

 Защита от угрозы ножом, штыком, 

пистолетом 

 Спарринг «рукопашный бой с булавами 

4. 

Спортивные игры 

 Футбол  

 Регби 

 Баскетбол  

 Волейбол 

18 - 18 

9. Всего: 108 - 108 

 

 

 

Воспитательная работа (83ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. История МГИВ 3 3 - 

2. Российская Армия – защитница Отечества 10 10 - 

3. История СибВО.   Экскурсия в музей СибВО 4 - 4 

4. 

Биографии знаменитых российских 

 адмиралов. (Апраксин, Пётр Великий, 

Спиридов, Грейг,  Ушаков, Нахимов, Лазарев, 

Крузенштерн и др.)     

10 10 - 

5. Парад 12 апреля 8 - 8 

6. Встреча на Салюте 9 мая                                                  8 - 8 

7. Посещение театра «Глобус» 8 - 8 

8. Трудовые десанты в помощь ветеранам ВОВ 12 - 12 

9. 
Кинопросмотры фильмов на морскую и  

военно-морскую тематику 
18 18 - 

10. Встреча с ветеранами 2 - 2 

11. Всего: 83 41 42 
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Прогнозируемый результат: 

Обучающийся должен знать: 

 правила поведения в современном общевойсковом бою 

 работу частей и механизмов легкого стрелкового вооружения 

 работу частей парашюта и частей и механизмов парашютных страхующих 

приборов 

 порядок оборудования инженерных сооружений в различных видах боевых 

действий 

 

Уметь: 

 действовать в наступлении, обороне, на марше, во встречном бою, в боевом 

разведывательном дозоре 

 стрелять из боевого оружия (АК-74, СВД, ПКМ) 

 смело и уверенно совершать прыжки с парашютом 

 оказывать само- и взаимопомощь в различных природных условиях 

Приобрести навыки самостоятельного принятия решений в экстремальных 

ситуациях; выполнять сложных военно-прикладных нормативов по требованиям 

приказов и директив, действующих в РА 
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4 год обучения (396ч) 
 

Огневая подготовка (46ч) 
(1 класс) 

 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Стрельба из пневматической винтовки 

(1 раз в месяц). 
18 - 18 

2. 
Контрольно-зачётное теоретическое занятие 

по ОП-2 класс. 
2 - 2 

3. 

Назначение и боевые свойства НСВ  

 (В-92, АГС), основные части,   

детали и узлы и механизмы 

1 1 - 

4. Боевой патрон 12,7мм. (граната ВОГ-25) 1 1 - 

5. 
Работа частей и механизмов  НСВ (В-92, АГС) 

при стрельбе 
1 1 - 

6. 
Хранение, сбережение, чистка и смазка 

 НСВ(В-92, АГС) 
1 1 - 

7. Правила стрельбы из НСВ (В-92, АГС) 1 1 - 

8. 
Основные приёмы стрельбы из НСВ  

(В-92, АГС) 
1 1 - 

9. 
Неполная разборка и сборка НСВ (В-92, АГС),   

отработка приёмов и  стрельбы  из него 
6 - 6 

10. Экзамен по НСВ (или по В-92 или по АГС) 2 - 2 

11. Стрельбы из НСВ (В-92, АГС) 6 - 6 

12. Стрельба из подствольного гранатомёта 2 - 2 

13. 
Тренировка в метании  учебных  ручных  

 имитационных гранат.                                                  
4  4 

14. Всего: 46 6 40 

 

 

Военно-медицинская подготовка (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
2. Семинарское занятие на освежение 

основных теоретических знаний по 3 
1 1 - 
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классу ВМП Флота МГИВ по следующим 

темам: 

 

 Понятие о здоровье.  

Влияние окружающей среды на здоровье 

человека.  Режимтруда и отдыха. Здоровое 

питание. Стрессы. Личная и общественная 

гигиена,   вредные привычки: куренье, 

алкоголь, наркотики.      

 Кровеносная система человека. Виды  

кровотечений, их остановка.  

 Первая доврачебная помощь при ожогах, 

 обморожениях, поражениях                  

электрическим током, при тепловом ударе, 

при утоплении, отравлении. 

 Переломы и их виды. Первая 

доврачебная помощь при переломах, 

транспортировка  пострадавшего. 

 Раны и их виды. Первая доврачебная по-

мощь при ранениях. Транспортировка 

раненого. 

 Перевязки, носилки и т.п.    

2. Практическое занятие МГИВ. 2 - 2 

3. Экзамен на подтверждение ВМП – 3 класс. 1 - 1 

4. Всего: 4 1 3 

 

 

Тактическая подготовка (100ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Контрольно-зачётное занятие по темам 

 №№ 1-6 «матросского» курса 
3 3 - 

2. 
Контрольно-зачётное занятие по темам  

№№ 1-5 «старшинского» курса 
3 3 - 

3. 

 Подготовка (теоретическая) к  

военизированной игре 

 Подготовка (практическая) к  

военизированной игре.        

 Тема:  «Наступательный  бой»:  игра           

 Разбор военизированной игры.       

10 3 7 
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4. 

 Игровой цикл по теме «Рота  в оборонитель-

ном бою» (открытая местность, октябрь) 

 Игровой цикл по теме «Оборонительный 

бой в лесу»  (закрытая местность, ноябрь) 

 Игровой цикл по теме «Наступательный  

бой в лесу» (закрытая местность, декабрь) 

 Игровой цикл по теме «Оборонительный 

бой в здании» (закрытая местность, январь) 

 Игровой цикл по теме «Наступательный 

 бой в здании» (закрытая местность, февраль) 

 Игровой цикл по теме «Бой в горах»                                                  

 (закрытая местность, март) 

 Игровой цикл по теме «Марш и походное 

охранение» (полузакрытая местность, апрель) 

 Игровой цикл по теме «Марш и походное 

охранение, наступление, оборона, встречный 

бой».  (открытая местность, май)      

84 - 84 

5. Всего: 100 9 91 

 

Строевая подготовка (9ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Строевое слаживание по темам № 2, 3, 10-14 

 I курса строевой подготовки для стажёров 

(ежемесячно по 1 часу). 

9 - 9 

2. Всего: 9 - 9 

 

 

ЗОМП (2) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Основные понятия об ОМП,  его  поражающих 

 факторах 
1 1 - 

2. Средства защиты от ОМП: противогаз, ОЗК 1 - 1 

3. Всего: 2 1 1 
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Иностранные армии и флоты (4) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Вооружённые Силы   Китая                                                 1 1 - 

2. Вооружённые Силы   Индии, Пакистана                             1 1 - 

3. Вооружённые Силы  Израиля, Египта и Сирии 1 1 - 

4. ВС  Канады, Австралии, Ю.Кореи 1 1 - 

5. Всего: 4 4 - 

 

 

Служба тыла (4) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Получение и оформление «робы» 1 - 1 

2. Подгонка и оформление полевой формы  1 - 1 

3. 
Получение, подгонка и оформление зимней  

парадной и  полевой формы одежды   
1 - 1 

4. 
Получение, подгонка и оформление летней  

парадной и  повседневной формы одежды 
1 - 1 

5. Всего: 4 - 4 

 

 

Профильная подготовка (36ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Легководолазная подготовка 30 30  

2. 

История  Боевых  Пловцов  

 Боевые пловцы Древности.                               

 Боевые пловцы  Средневековья 

 и  Нового Времени. 

 Боевые пловцы  во 2 Мировой войне. 

 Италия. Германия. 

 Боевые пловцы во 2  Мировой войне, 

 Англия. США.                                       

6 - 6 
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 Боевые пловцы в Корейской 1951-1954г.г.   

    и Вьетнамской 1963-1975г.г.  войнах. 

 Боевые пловцы Великобритании и Арген-

тины в Фолклендской операции   1982г. 

3. Всего: 36 30 6 

 

 

Физическая подготовка (108ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Военизированный кросс 36 - 18 

2. Силовые тренировки 30 - 36 

3. 

Основы  самообороны 

 Страховки и самостраховки при 

занятиях 

 самообороной 

 Защита от удара ножом сверху  

 Защита от удара ножом снизу  

 Защита от удара лопаткой  

 Защита от удара штыком в грудь  

 Защита от удара прикладом в грудь или 

голову  

 Защита от угрозы пистолетом (ножом) в 

грудь  

 Защита от угрозы ножом, штыком, 

пистолетом 

 Спарринг «рукопашный бой с булавами 

24 - 24 

4. 

Спортивные игры 

 Футбол  

 Регби 

 Баскетбол  

 Волейбол 

18 - 18 

9. Всего: 108 - 108 
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Воспитательная работа (83ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. История МГИВ 3 3 - 

2. Российская Армия – защитница Отечества 10 10 - 

3. История СибВО.   Экскурсия в музей СибВО 4 - 4 

4. 

Биографии знаменитых российских  адмиралов. 

(Апраксин, Пётр Великий, Спиридов, Грейг, 

Ушаков, Нахимов, Лазарев, Крузенштерн и др.)     

10 10 - 

5. Парад 12 апреля 8 - 8 

6. Встреча на Салюте 9 мая                                                  8 - 8 

7. Посещение театра «Глобус» 8 - 8 

8. Трудовые десанты в помощь ветеранам ВОВ 12 - 12 

9. 
Кинопросмотры фильмов на морскую и  

военно-морскую тематику 
18 18 - 

10. Встреча с ветеранами 2 - 2 

11. Всего: 83 41 42 

 

 
Прогнозируемый результат: 

Обучающийся должен знать: 

 правила поведения в современном общевойсковом бою 

 работу частей и механизмов легкого стрелкового вооружения 

 работу частей парашюта и частей и механизмов парашютных страхующих 

приборов 

 порядок оборудования инженерных сооружений в различных видах боевых 

действий 

 

Уметь: 

 действовать в наступлении, обороне, на марше, во встречном бою, в боевом 

разведывательном дозоре 

 стрелять из боевого оружия (АК-74, СВД, ПКМ) 

 смело и уверенно совершать прыжки с парашютом 

 оказывать само- и взаимопомощь в различных природных условиях 

Приобрести навыки самостоятельного принятия решений в экстремальных 

ситуациях; выполнять сложных военно-прикладных нормативов по требованиям 

приказов и директив, действующих в РА 
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5 год обучения (396ч) 
 

Огневая подготовка (46ч) 
(«мастер») 

 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Стрельба из пневматической винтовки 

(1 раз в месяц). 
18 - 18 

2. 
Контрольно-зачётное теоретическое занятие 

по ОП-1 класс. 
2 - 2 

3. 

Назначение и боевые свойства  

НСВ (В-92, АГС), основные части,   

детали и узлы и механизмы. 

1 1 - 

4. Боевой патрон 14,5мм. (82мм. граната СПГ) 1 1 - 

5. 
Работа частей и механизмов  КПВТ  

(В-92, СПГ-9) при стрельбе 
1 1 - 

6. 
Хранение, сбережение, чистка и смазка  

КПВТ(В-92, СПГ) 
1 1 - 

7. Правила стрельбы из КПВТ (В-92, СПГ-9) 1 1 - 

8. 
Основные приёмы стрельбы из КПВТ  

(В-92, СПГ-9) 
1 1 - 

9. 

Неполная разборка и сборка КПВТ  

(В-92, СПГ-9),  отработка приёмов и  

 стрельбы  из него 

6 - 6 

10. Экзамен по КПВТ (или по В-92 или по СПГ-9) 2 - 2 

11. Стрельбы из КПВТ (В-92, СПГ-9) 6 - 6 

12. Стрельба из подствольного гранатомёта 2 - 2 

13. 
Тренировка в метании  учебных  ручных  

 имитационных гранат.                                                  
4  4 

14. Всего: 46 6 40 

 

 

Военно-медицинская подготовка (4 ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 3. Семинарское занятие на освежение 1 1 - 
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основных теоретических знаний по 3 

классу ВМП Флота МГИВ по следующим 

темам: 

 Понятие о здоровье. Влияние окружаю-

щей среды на здоровье человека.  Режим 

труда и отдыха. Здоровое питание. Стрессы. 

Личная и общественная гигиена,   вредные 

привычки: куренье, алкоголь, наркотики.      

 Кровеносная система человека. Виды  

кровотечений, их остановка.  

 Первая доврачебная помощь при ожогах, 

 обморожениях, поражениях  электрическим 

током, при тепловом ударе, при утоплении, 

отравлении. 

 Переломы и их виды. Первая доврачебная 

помощь при переломах,  транспортировка  

пострадавшего. 

 Раны и их виды. Первая доврачебная  

помощь при ранениях. Транспортировка 

раненого. 

 Перевязки, носилки и т.п.    

2. Практическое занятие МГИВ. 2 - 2 

3. Экзамен на подтверждение ВМП – 3 класс. 1 - 1 

4. Всего: 4 1 3 

 

 

Тактическая подготовка (100ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Контрольно-зачётное занятие по темам 

 №№ 1-6 «матросского» курса 
3 3 - 

2. 
Контрольно-зачётное занятие по темам  

№№ 1-5 «старшинского» курса 
3 3 - 

3. 

 Подготовка (теоретическая) к  

военизированной игре 

 Подготовка (практическая) к  

военизированной игре.        

 Тема:  «Наступательный  бой»:   игра           

 Разбор военизированной игры.       

10 3 7 

4.  Игровой цикл по теме «Рота  в оборони- 84 - 84 
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тельном бою» (открытая местность, октябрь) 

 Игровой цикл по теме «Оборонительный 

бой в лесу»  (закрытая местность, ноябрь) 

 Игровой цикл по теме «Наступательный  

бой в лесу» (закрытая местность, декабрь) 

 Игровой цикл по теме «Оборонительный 

бой в здании»  (закрытая местность, январь) 

 Игровой цикл по теме «Наступательный 

 бой в здании»  (закрытая местность, февраль) 

 Игровой цикл по теме «Бой в горах»                                                  

 (закрытая местность, март) 

 Игровой цикл по теме «Марш и походное 

охранение» (полузакрытая местность, апрель) 

 Игровой цикл по теме «Марш и 

походное охранение, наступление, оборона, 

встречный бой».  (открытая местность, май)      

5. Всего: 100 9 91 

 

 

 

Строевая подготовка (9ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 

Строевое слаживание по темам № 2, 3, 10-14 

 I курса строевой подготовки для стажёров 

(ежемесячно по 1 часу). 

9 - 9 

2. Всего: 9 - 9 

 

 

ЗОМП (2ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Основные понятия об ОМП,   

его  поражающих факторах 
1 1 - 

2. Средства защиты от ОМП: противогаз, ОЗК 1 - 1 

3. Всего: 2 1 1 
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Иностранные армии и флоты (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. 
Семинар «Подготовка кадров  ВС США»                          1  
(каждый кондуктор отряда должен подготовить  доклад на 10 мин.  
 в пределах темы: подготовка рядовых, сержантов, офицеров и т.п.) 

1 1 - 

2. 
Семинар «ВМС США»                                                         1 
(каждый кондуктор отряда должен подготовить  доклад на 10 мин.  

 в пределах темы: подводные силы, авианосцы, тральщики и т.п.) 

1 1 - 

3. 

Семинар «Морская пехота США»                                       1 
(каждый кондуктор отряда должен  подготовить   доклад  на 10 мин.  

 в пределах темы: физическая подготовка, огневая, 

тактическая и т.п.) 

1 1 - 

4. 
Семинар «Военная  авиация  США»                                   1 
(каждый кондуктор отряда должен  подготовить   доклад  на 10 мин.  

 в пределах темы: стратегическая авиация, морская, армейская  и т.п.) 
1 1 - 

5. Всего: 4 4 - 

 

 

Служба тыла (4ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Получение и оформление «робы» 1 - 1 

2. Подгонка и оформление полевой формы  1 - 1 

3. 
Получение, подгонка и оформление зимней  

парадной  и  полевой формы одежды   
1 - 1 

4. 
Получение, подгонка и оформление летней  

парадной и  повседневной формы одежды 
1 - 1 

5. Всего: 4 - 4 

 

 

Профильная подготовка (36ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Легководолазная подготовка 30 30  

2. История  Боевых  Пловцов  6 - 6 
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 Боевые пловцы Древности.                               

 Боевые пловцы  Средневековья 

 и  Нового Времени. 

 Боевые пловцы  во 2 Мировой войне. 

 Италия. Германия. 

 Боевые пловцы во 2  Мировой войне, 

 Англия. США.                                       

 Боевые пловцы в Корейской 1951-1954г.г.  

и Вьетнамской 1963-1975г.г.  войнах. 

 Боевые пловцы Великобритании и 

 Аргентины в Фолклендской операции   1982г. 

3. Всего: 36 30 6 

 

Физическая подготовка (108ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 

Тео

рия 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. Военизированный кросс 36 - 18 

2. Силовые тренировки 30 - 36 

3. 

Основы  самообороны 

 Страховки и самостраховки при занятиях  

самообороной 

 Защита от удара ножом сверху  

 Защита от удара ножом снизу  

 Защита от удара лопаткой  

 Защита от удара штыком в грудь  

 Защита от удара прикладом в грудь или голову  

 Защита от угрозы пистолетом (ножом) в грудь  

 Защита от угрозы ножом, штыком, пистолетом 

 Спарринг «рукопашный бой с булавами 

24 - 24 

4. 

Спортивные игры 

 Футбол  

 Регби 

 Баскетбол  

 Волейбол 

18 - 18 

9. Всего: 108 - 108 
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Воспитательная работа (83ч) 
 

№ Наименование темы 
Кол-во 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1 2 3 4 5 

1. История МГИВ 3 3 - 

2. Российская Армия – защитница Отечества 10 10 - 

3. История СибВО.   Экскурсия в музей СибВО 4 - 4 

4. 

Биографии знаменитых российских  адмиралов. 

(Апраксин, Пётр Великий, Спиридов, Грейг,  

Ушаков, Нахимов, Лазарев, Крузенштерн и др.)     

10 10 - 

5. Парад 12 апреля 8 - 8 

6. Встреча на Салюте 9 мая                                                  8 - 8 

7. Посещение театра «Глобус» 8 - 8 

8. Трудовые десанты в помощь ветеранам ВОВ 12 - 12 

9. 
Кинопросмотры фильмов на морскую и  

военно-морскую тематику 
18 18 - 

10. Встреча с ветеранами 2 - 2 

11. Всего: 83 41 42 
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